
Wir backen Martinsgänse … 

  

Rezept für den Quark-Öl-Teig: 

250 g Quark 

6 Esslöffel Öl 

125 – 150 g Zucker 

1 Päckchen Vanillezucker 

1 Päckchen Backpulver 

300g Mehl 

 

Zubereitung:  

Quark-Öl-Teig herstellen, 

 „Gänse“ aus Pappe auf den Teig legen,  

Konturen mit dem Messer nachfahren 

oder  

„Gänse“ mit Hilfe von Ausstechförmchen ausstechen, 

auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen und 

 bei 200˚ C 15 bis 20Min. backen. 

 

 


